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ـۆ کوردســتان"   ـه":بـ    چــۆن بــاس لـ
 و رجــــــی سیاســــــی ل و مــــــه هــــــه
و یی   ناوچه، جیھانیتیی یه کۆمه

 و 2691 گونی 30ش پنوخۆیی 
 زرانــدی ر دامــه ســه بــهریــی  کاریگــه

  وه پــــارتی ئــــازادیی کوردســــتانه
  ن؟ که ده
وـــای  :نـــا زدانپـــه زاگـــرۆس یـــه   

. ڕز رانی به  و خونه  ئوه سو له
ی  و جگایـــه م تـــا ئـــه ده وڵ ئـــه هـــه

 گرینگتــرین   کــورتی بــه بکــرێ بــه
بـــــۆ  .م  بکـــــه کـــــان ئامـــــاژه هۆیـــــه

تــان  کــه  پرســیاره  بــه وه مدانــه وه
ـۆ ســانک  وه ڕمــه ناچــارم بگــه  بـ
   ئســــتا و ئاوڕــــک لــــه پــــش لــــه
 و  مــــه رده و ســــه کــــانی ئــــه رووداوه

ــه هـــه ــه لومـ ــانی  رج و گۆڕانکارییـ کـ
پــــــاش رووخــــــانی .  وه مــــــه بــــــده

  ی تزاری و به ئیمپراتۆریی رووسیه
کان،  یشتنی بولشویکه ت گه سه ده

   پاشان له زرا که تک دامه حکوومه
   بـه1922 دیسـامبری 30وتی  رکه
ـه " رمــی بــه فــه " ت ییهڤکتــی ســو یـ

رزیــی  ی ئــه  چوارچــوه لــه. ناســرا
لکـی  گـه وه تـه دا نـه ته و حکوومه ئه

ژیــان  ک ده ڵ یــه گــه زۆر جیــاواز لــه
  وه ره  پاشـــــان بـــــۆ دنیـــــای ده کـــــه
 خواسـت و   زۆریش به وت که رکه ده

  وه ویســــــــــتی خۆیــــــــــان پکــــــــــه
ــه ــدرابوون نـ ــه. لکنـ  و  مـــه دووای ئـ

  راکانی دووای بهخ  ڕهپاش ئاوگۆ
م  ف، ئـهۆیشتنی گورباچ تگه سه ده

وت و  ش درزی تکـــه ئیمپراتۆرییـــه
ـه رئــه ســه ی 17وتــی   رکــه نجــام لـ

. مـاڕکجاری دا  یه  به1991مایسی 
ک   وه م داڕمانــــــــــــــــــــه ئــــــــــــــــــــه

سـام بـوو  کی زۆر بـه یه رزه له بوومه
  رزه  لـه ویـی بـه واوی گـوی زه  ته که

ی  وره  گــه ره ریــی هــه کاریگــه. هنــا

کتـی  یـه"کـانی نـاو وه تـه ر نه سه له
  ره ی هــه ربــهۆ ز بــوو کــه" ت ســوڤییه

بـــار و   لـــه تـــه رفـــه م ده زۆریـــان لـــه
  رگــرت و بــه کیــان وه  کــه مژووییــه

ـــه ـــدنی ســــه راگـ ـــه یانـ خــــۆیی و  ربـ
 ،یـی وه ته تی نه وه زراندنی ده دامه
  وه ســته  ده نووســی خۆیــان بــه چــاره
ری  ســـــهم دنیـــــای دووجـــــه.  گـــــرت
ی پھــات و پیــرۆزی و تــابوی یکۆتــا

  مه ئه. تکشکا" رزی تی ئه واویه ته"
کـانی   گرینگتـرین هۆیـه کـک لـه یه

ـــه ـــازادیی  دامـ ـــارتی ئـ ـــدنی پـ زرانـ
 میقیاســی جیھانیــدا  کوردســتان لــه

  . بوو
ـــــــــــه     ی دروســــــــــــتی  وه خوندنـ

ــه ناوچـــه ــه ککـــی دیکـــه یـــیش یـ    لـ
  رچــــی بــــه گــــه. کــــانی بــــوو هۆیــــه
 عـراق –ڕی ئـران  هستانی شـ راوه

ی کورد  ی رزگاریخوازانه وه بزووتنه
ت و  شــی رۆژهــه ر دوو بــه  هــه لــه
رجــی  لومــه ڕووی هــه وور رووبــهشــبا

ـه ـه نالـ ـوو، بـ ـار ببـ ـه بـ  هرشــی  م بـ
ر   عــراق بــۆ ســهعســی رژیمــی بــه

 و  م وته  و داگیرکردنی ئهیت کووه
مریکـا و  ی ئـه وه شه پ پاشان هاتنه

پاشـــــــــــــــتری، کـــــــــــــــانی  رووداوه
ی  واوی تــازه تــه رجکــی بــه لومــه هــه
  دا خوقانــــد کــــه کــــه  ناوچــــه لــــه

کــی نــوی پویســت  یــه وه خوندنــه
نگانـدنی  سـه  و هه وه خوندنه. بوو
مـوو   لای هـه ،یه  تازه م بارودۆخه ئه

  کــانی هــزه رکــرده ران و ســه ربــه
تــــــی  کــــــانی رۆژهــــــه سیاســــــییه

ــه ــه کـــده کوردســـتان یـ . بـــوو ســـت نـ
نگانـــدن و  ســـه  هـــه  لـــهجیـــاوازی

ــــــه ــــــه وه خوندنـ م  ی دروســـــــتی ئـ
ـوو کــه رجــه لومــه هــه   م جگــه  ئــه  بـ

عیــد  هیــد ســه  شــه ی بــه تییــه تایبــه
زرانــــدی   دامــــه نــــا لــــه زدانپــــه یــــه

PAKدا ، داوه  .  
مــــین هــــۆی گرینــــگ بــــۆ  ســـھه    

زرانـــــی پـــــارتی ئـــــازادیی  دامـــــه
ــوو ــاوخۆیی بـ . کوردســـتان، هـــۆی نـ

ــاژه ر وه هـــه ــدا، م ک پشـــتر ئامـ  پـ
 نوان عراق و  ڕ له ستانی شه راوه

کردنــــــــی  دینــــــــه ئــــــــران و بــــــــه
ی  وه ش بۆ بزووتنه کی گه داهاتوویه

 کۆمــــــاری   دژ بــــــهیرزگــــــاریخواز
ــه ــی رۆژ لـ ــه ئیســـلامی و لاوازیـ ڵ  گـ

ـزه ـه رانســه  ســه رۆژی هـ کــان و  رییـ
ندامان و  ی ئه وه دابان و جیابوونه

  ران، لـه نـده و هـه ره تنیان  بـهشرۆی
ی  نـده تـی و پروپاگـه ک و دژایه یهلا
ـــــه ژه ـــــه هــــــراوی لـ ـــــی  ن ره  لایـ وتـ
 دژی کورد  مونیستی کرکاری بهۆک

 بیــــانووی  ی بــــه کــــه وه و بزووتنــــه
ـــوویی و  م و پاشــــکهزناســــیونالی وتـ
باتگان بۆ کـۆچکردن  هاندانی خه

ــه ــده و هـــه ره بـ ــه نـ ــه ران، لـ کـــی   لایـ
 ناهومیـدیی  شـنک لـه ، چـه وه دیکه
ــــه ــــه لـ ــــاو بـ ــــهشـــــ  نـ ــــزه ک لـ    هـ

کــانی کوردســتان دروســت  سیاســییه
  وه کــــی دیکــــه  لایــــه لــــه. کردبــــوو
 ناو شۆڕشـی  کی گرینگ له بۆشاییه
تی کوردسـتان  تیی رۆژهه کوردایه

بــوونی  ویــش نــه کــرا؛ ئــه دی ده بــه
  واوی کوردسـتانی بـه تـه هزکی به

خـــــــۆیی و  ربـــــــه ئامـــــــانجی ســـــــه
یـی  وه تـه تی نـه وه زراندنی ده دامه
ڕ بــۆ   شــه یــان ســاڵ بــوو کــه  ده.بــوو

ی کـورد  کرا و رۆـه خودموختاری ده
. کـرد خت ده دا به م پناوه گیانی له

ـــه ـــه ئـ ـــه مـ ـــه  کـ ـــرین مافکـ ـــه متـ    کـ
. تــوان پــی بگــا ک ده یــه وه تــه نــه

ـی، دوواکــه ـابووری،  ورانـ ـوویی ئـ وتـ
ژاری  نگی و هه رهه تی، فه یه کۆمه

  یــی بـــه تــانی و گیـــرووده ره و بــده
هـــــــا  روه دیـــــــرات و هـــــــه هموخـــــــ

ـــــــه ـــــــه گیانبـ ـــــــی هـ زاران  ختکردنـ
ی شۆڕشـــگی   و رۆـــه رگـــه پشـــمه

مــی رژیمــی  ، وه م ئــاو و خاکــه ئــه
ــــه ــــه داگیرکـ ــــوو بـ   داخـــــوازیی ر بـ

  وه دنیاییــــه  بــــه."خودموختــــاری"
ـــه ـــه ئـ ـــی  ره ر داخــــوازیی ســــه گـ کیـ

ــــــــــان  م ده  لـــــــــــه وه بزووتنـــــــــــه یـ
،  ش بوایــه"خــۆیی ربــه ســه"دا ســاه
،   بـــووه  کـــه وه ر لـــهســـارمان زۆ خـــه

  .بوو ده زیاتر نه
مــووی   باســکرا هــه ی کــه مانــه ئــه    
  ه"ینــی عــه" بــاره  لــه و بارودۆخــه ئــه

م  بـــه. PAKزرانــی  بــوو بــۆ دامـــه
ـاری  ئــه ؟ یی چــ کــه یــه"ینــی زه"ی بـ

ــالره خشـــی کـــاک   نـــه  کـــه دایـــه ئـ
ــــــد خـــــــۆی ده ســـــــه ــــــون و  عیـ نـ
مـــــژوو . بـــــ  ده ســـــته رجـــــه بـــــه
سـتکردن، ناسـین،   هه لماندی که سه

م  نگانــدنی ئــه ســه  و هــه وه لکدانــه
ی  ه و گرتنـی رگـ یه  تازه بارودۆخه
  لـه یـان مـه ره خلافی جـه"دروست و 
ـــــه کــــــاری هــــــه" ،کــــــردن س و  ر کـ

و و  مـــــوو پشـــــه ت هـــــه نانـــــه تـــــه
  تـی کـه تایبـه بـوو، بـه رـک نـه ربـه
   زۆر لـــه وه نیشـــه مـــه بـــواری تـــه لـــه

. جتـر بـن گـه" دبیـر  تـه پیرانی به"
 تیـژ و دووربینـی و  ه"شم"م  ر ئه هه

ت و   و هاوکــــات جورئــــه وردبینیــــه
هـا  رنـانی وه بـه تی شـان وه ساره جه
  کی قـورس بـوو کـه رپرسیارتییه به

ی   لووتکــــه عیــــدی لــــه کــــاک ســــه
 دانــا یــیگــۆڕانکی گرینــگ و مژوو

دایکبـوونی پـارتی ئـازادیی   لـه که
. کوردســــــــتان، ئاکــــــــامی بــــــــوو

 کــاتی خۆیــدا   لــه هوســتک کــ هــه
شــۆرش و رنسانســکی سیاســی، 

  نگی بـوو کـه رهه تی و فه یه کۆمه
ــــه هـــــه ــــه ر لـ ــــه  رۆژی یـ   وه مـــــه کـ

 و  ریـــــی خـــــۆی دانـــــاوه کاریگـــــه
تـی کوردسـتان  تـی رۆژهـه سیاسه

کــا و   دووای خۆیــدا راکــیش ده بــه
و  م پشـه ئـه. شـکن ی بۆ ده رچه

روا   هــــــه بوونــــــه رقافــــــه و ســــــه
  .من وام ده رده  و به وامه رده به
 17  ، لــهPAK ":بــۆ کوردســتان"   

 بــــــواری  لــــــهســــــای رابــــــردوو، 
تی  ند توانیویه دیپلۆماسیدا تا چه

ی بـــ و پشـــتیوانی چـــالاکیی هـــه
  تـه ویلایـهتـی  تایبـه بـه وکی  ره ده
 بـۆ لای ،مریکـا  ئهکانی کگرتووه یه

   رابکش؟دپرسی کور
گشـتی  هبـ :نـا زدانپه زاگرۆس یه   

قــازانج و   لــه ڕان گــهدیپلۆماســی 
نـــدییش  وه رژه بــه.  ندییــه وه رژه بــه
 ،رج لومـــــه پـــــی کـــــات و هـــــه بـــــه
  بـۆ ئمـه.   گۆڕاندایـه وام لـه رده به
ت،   رۆژهــــــــه ک کــــــــورد لــــــــه وه

دیپلۆماســـی یـــانی دروســـتکردنی 
ـوه نــدی و راکشــانی پشــتیوانی  پـ

ــــــــورد ــــــــۆ لای دۆزی کـ ــــــــه. بـ  م ئـ
ـه ی هــه  دوو رگــه دیپلۆماســییه  ، یـ

ـــه ـــوه: م  کــــه یـ ـــه پـ ـــدی لـ ڵ  گــــه نـ
وان  ک لـــه  یـــهوکـــان  تـــه حکوومـــه
کـــــانی  کگرتـــــووه  یــــه تـــــه ویلایــــه

ــــه ــــا ئـ ــــه(مریکـ ــــه کـ ــــه  مـ ســـــتی  بـ
م  و دووهــه)  یــه ی ئــوه کــه پرســیاره

 ،کانیــــان تــــه ڕــــژن و سیاســــه داده
 دا و ئاقــــــاره بــــــه) Lobby(لابــــــی

دا،  ندییــــــه م پــــــوه لــــــه. ن بــــــه ده
کــی  دروســتکردنی لابــی گرینگییــه

 خـۆی ش مـه  ئـه  کـه یـه  هـهیت تایبه
  و رمایـــه  ســـه ویســـتیی زۆری بـــهپ

  وه داخــه  بــه  کــه یــه  هــهئیمکانــات
م  ت لــه ک کــوردی رۆژهــه  وه ئمــه

  .  زۆر دوورین قۆناخه
ـــه     مکــــی  وێ وه ر بمھــــه گــــه ئـ

 تــــان کــــه  پرســــیاره کۆنکریــــت بــــه
 تـــا  بـــ بـــم کـــه ، ده وه همـــ بـــده

کـــانی   رکخـــراوه،نـــاخی ئســـتاۆق
وان  ک لـه یـه(تی کوردستان رۆژهه
PAK (ان  تـــــاک دیپلۆماســـــیی بـــــه

کخراوـک بۆخـۆی ر ر  و هه کردووه
  بـۆ نموونـه.  نـدیی سـازکردووه وهپ

 ی نـدیی دۆسـتانه هاوبهزرانی  دامه
  لـه)" AKFL( کوردسـتان–مریکا  ئه
ن پارتی ئازادیی کوردسـتان و  لایه

 یـــان ،مریکـــا  ئـــه دۆســـتانمان لـــه
نــــد مانــــگ پــــش  ری چــــه فــــه ســــه

نـا  زدانپـه ین یـه ئستای کاک حسه
ـه ـۆ ئـ ـی زۆر  ســکه  ده  کــهمریکــا بـ وتـ

  گرینگــــــی بــــــۆ دۆزی کــــــورد لــــــه
   وبــوو تــی کوردســتان هــه رۆژهــه
 داهــاتوودا باشــتر  ی لــه کــه ئاکامــه
  .  وه بته روون ده

ک پـــــــارتی   وه  ئمـــــــه،م بـــــــه   
وام  رده ، بــــهیی کوردســــتانئــــازاد

  وه  کردۆتـه وه ر ئـه سـه ختمان له جه
نــگ و  ک ده  یــه بــ بــه  کــورد ده کــه

ـــــــا و  وه پکــــــــه  دیپلۆماســــــــی بکـ
  نـــــده  نـــــاوه ســـــت لـــــه کـــــده یـــــه
ر  هه.  حازر بداکان ییه وه ته نونه

زرانــی   دامــهی نامــهیان  بــه ک لــه وه
PAKی دووای  3 مانیفســـتی   و لـــه

،  م دا هـــــاتووه کـــــه ی یـــــه کـــــۆنگره
ی  م قۆناخــه  گرینگــی ئــهییویســتپ

تیمــــان  وایــــه تــــه ی نــــه وه بزووتنــــه
ـــه ـــاوه دامـ ـــدنی نـ ـــه زرانـ ـــۆ ندکـ   بـ

  ندییـه کاروباری دیپلۆماسی و پوه
ری   نونــه کــان کــه تییــه وــه نــوده
تــــی   رۆژهــــه ل لــــه مــــوو گــــه هــــه

  وه وانه  ناوی ئه کوردستان ب و به
   کـه تکـه رووره  زه مـه ئـه.  بکـا قسه

  ڵ رکخــــراوه گــــه نــــدی لــــه پــــوه
ــــه ــــاوه ناحکوومییـ ــــده کـــــان و نـ   نـ

. کــان ییــه وه تــه  نونــه  وخــۆ ربــه ســه
نـــدی  ـــوهدیپلۆماســـی و گرتنـــی پ

  م بــــه کـــه ی یــــه ســـته ڵ ده گــــه لـــه
مــــــای  ر بنــــــه ســــــه واوی لــــــه تــــــه
زرێ و  مـــــــه نـــــــدی داده وه رژه بـــــــه
  ئمــه.  شــنک دان و ســتاندنه چــه
ـــــوردی رۆژهــــــه وه ـــــه ک کـ م  ت لـ
دا زۆر لاوازیــن و ئستاشــی  هشــ بــه
  مـــــانتوانیوه ڵ بـــــ، نـــــه گـــــه لـــــه
کــان و  تــه نــدیی حکوومــه وه رژه بــه
مریکــا،  ئــه  موویــان  هــهوویر ســه لــه
  نــدیی کــورد لــه وه رژه ل بــه گــه لــه

دا  ک ئاراســـته  یـــه ت بـــه رۆژهـــه
ــه ــن بـ ــه. ریـ ــره بـ مـــوو  دا هـــه م لـ
تـا ئیسـتا .   نییه  لای ئمه که ه هه
ـه ـوه وه رژه بـ ـدیی پـ ـه نـ ـدی لـ ڵ  گــه نـ

ی   رگــــه بــــه(ر رژیمــــی داگیرکــــه
دا زاڵ  ر ئمــه  ســه بــه) جۆراوجــۆر

م   ئه یه هو ستم زیاتر ئه به مه.  بووه
) مریکا تی ئه تایبه به( تانه حکوومه
  ندییان له وه رژه  به و کات که تا ئه
 بــــ و  م رژیمانــــه ی ئــــه وه مانــــه

ری  ره  زه گۆڕانکــــاریی قــــووڵ بـــــه
ـــه ســــه ـــامگیری لـ ـــه  ناوچــــه قـ دا  کـ

  ی لـهد، ئـاوڕکی جیـد وه نـه لکبده
 مانـای   بـه مـه ئـه.  وه نـه  نـاده ئمه
ــه ــه وه ئـ ــه  نییـ ســـتان  وه ســـته ه د  کـ
. یـــن کـــه ســـتین و هـــیچ نـــه هورابـــ
ـه ـه پچــه بـ ـه بــ ئمــه  ده ،وه وانـ    بـ
ـین کــه کــی بســه مــوو لایــه هــه   لمنـ

ی کـــورد و  ریـــی کشـــه ســـه چـــاره
تی ش ئا وجگیربوونی دموکراسی

  قــــامگیری لــــه بــــایی، ســــه و تــــه
کـا  ر ده به سته دا زیاتر ده که ناوچه
ک  موولایــــه نــــدیی هــــه وه رژه و بــــه

م  یشـــتن بـــه بـــۆ گـــه. ارزرێپـــ ده
نــدی و  بــوونی پــوه  هــه ئامانجــه،

ی  ســــته رنجــــی ده راکشــــانی ســــه
.  م زۆر گرینـــگ و پویســـته دووهـــه
ــــــــــه ــــــــــهم گر ئـ ــــــــــوانن   ده ووپـ تـ
ـه کاریگــه ـان کــی ئ رییـ جگــار زۆریـ

  .ب م هه که ی یه هست ر ده سه له
ی وتـــانی رۆژاوایـــی،   زۆربـــه  لـــه

ــــه رکخـــــراوه ــــانی لکۆینـ  و  وه کـ
نســـــتیتۆکانی زانســـــتی بـــــۆ  ئـــــه

ـه ـاری نونـ ـه کاروبـ ـی پــلان و  وه تـ یـ
ــه  بـــۆ ده رنامـــه بـــه کانیـــان  تـــه وـ

  یشــتن لــه  پنــاو باشــتر تگــه لــه
رجـی  لومـه کـانی هـه رییه کاریگه

تیـــــی  یـــــه سیاســـــی و کۆمـــــه
ر  سه  به20ی  ده کانی سه کۆتاییه
 و هاوکــات PAKزرانــدنی  دامــه

ســــتھنانی زانیــــاری  ده بــــۆ بــــه
  وتــه ســکه ر چــالاکی و ده ســه لــه

ند  هکانی حیزب، چ دیپلۆماسییه
ڕـز  ی بـه پرسیارکمان ئاراسـته

نـدامی  نـا، ئـه زدانپـه زاگرۆس یه
ری   و نونـــهجلیســـی گشـــتی مـــه

  پــارتی ئــازادیی کوردســتان لــه
 .مریکا کرد ئه

ر   هـــــــــه ر کـــــــــات و لـــــــــه هـــــــــه
ـاوه گــه ک لــه یــه وه کۆبوونــه   نــده ڵ نـ

کــــــــــــــــی و حکــــــــــــــــوومی و  ره ده
 جــــوانی  ه بــــداکانــــ ناحکوومییــــه

. دا وێ و خـــۆی نیشـــان ده کـــه رده ده
ی باســم  وانــه مــوو ئــه ڕای هــه ره ســه
ورکـــی  ده" هـــز"ری   فاکتـــه،کـــرد

رووی   سـه لـه" هـز. " یه گرینگی هه
" نگـی  پارسـه" و  یـه مانـه موو ئه هه

ــه هـــز ده   هشـــ هاوک تـــوان زۆر لـ
کـان بگـۆڕێ و  ییـه جیھانی و ناوچه

کــی  هیــ  ئاراســته کــان بــه تــه سیاســه
رچــی   هــه جــا بۆیــه. رێ دا بــه دیکــه
ـه ئمــه ـه  لـ ـاوخۆ و لـ ر خــاکی  ســه  نـ

  مـان لـه هزتر بین، قسـه خۆمان به
  . یه وی هه  زیاتر به وه ره ده
 چ ،دا م یاده له  ":بۆ کوردستان"   
ـهتــانیامک پــه بــۆ "رانــی   بــۆ خونـ

  ؟ یه  هه"کوردستان
  پمخۆشـه :نـا زدانپه زاگرۆس یه   
ـه ـ م ده لـ ـه هرفـ ـرم و  ــک وه  کــه تـ ربگـ

بــۆ "ڕــزی  رانــی بــه  خونــه داوا لــه
ر تــا  گــه  ئــه م کــه بکــه" کوردســتان
زرانـــی  ی دامـــه یاننامـــه ئســـتا بـــه

پــــــارتی ئــــــازادیی کوردســــــتان و 
یـــــــــــــــــــان "3مانیفیســـــــــــــــــــتی "

ن  تمـــــه ، حـــــه وه تـــــه خونـــــدوه نـــــه
رنجــی   وردی ســه  و بــه وه بیخوننــه
  م نووســــــــــراوانه ئــــــــــه. ن بــــــــــده

گــرن بــۆ  نـه اشــاههکــی ح یـه گــه بـه
؛ پـــارتی   کـــه ی ئمـــه یـــه و وتـــه ئـــه

ــــه ــــازادیی کوردســـــتان داهنـ ر،  ئـ
و و  شـــــــــکن و پشـــــــــه چـــــــــه هر

تــی و  گــری بیــری کوردایــه ئاهــه
ــــه ــــه. کوردســـــتانی بوونـ ــــه ئـ   مانـ

ی  ی رگه وه ره ی رووناککه شخه مه
ـه ـ لـ ـات  وراز و نشــوی خــه  هــه پـ بـ

رابــووردنی . وتــنن رکــه و ســه ره بــه
م  کـــانی ئـــه  وتـــه  زۆر لـــهمـــان  زه
  و لـــه  لمانـــدووه ســـهی  رنامانـــه بـــه

 و لمنـ یسـه دهداهاتووشدا زیـاتر 
 دووای  نـی زیـاتر بـه ـک و لایـه خه
  .با  دهیداخۆ
ـــا    ـــهنیداهنـ ـــر بـ ـــوه  تـ ـــه ڕـ  و  یـ

ر  شــــــــــــکنی هــــــــــــه رچــــــــــــه
  "...... وامه رده به


