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حیزبە سیاسییەکانی رۆژهەڵاتی کوردستان، لە کوردستان 
و لە ناوخۆیاندا، پڕش و بڵاو، ناکۆک و دژ بەیەکن.بەڵام 
لە کۆنفرانس���ی رۆژانی ٧ و ٨ی ژانوی���ەدا، بە رادەیەکی 
ب���اش یەکگرتوو و هاوهەڵوێس���ت ب���وون. هەروەها لە 
هەڵبژاردن���ی ش���ورای هەماهەنگیدا، هەم���وو دەنگیان 
���ە ئاکام���دا، نوێنەرانی هەم���وو لایەنە  ب���ە ی���ەک دا و ل
کوردستانییە بەشدارەکان، رێژیەکی بەرزی دەنگەکانیان 
حیزب���ە  نوێنەران���ی  نێ���وان  هێنایەوە.کەش���وهەوای 
کوردستانیەکان لەو کۆنفرانسەدا، لە گەڵ کەشوهەوای 
کوردس���تان وس���ەر ماڵپەڕەکان و ناو بنکە و بارەگاکان، 
زۆر جیاواز ب���وو. بەرژەوەندیی نەتەوەی���ی و یەکڕیزی لە 
بەرانبەر ناخۆییدا دیواری ناکۆکییەکانی رماند بوو. ئەم 
یەکڕیزییە و سەرس���ەختیان لە س���ەر بەرژەوەندییەکانی 
کورد، بووە هۆی س���ەرکەوتنی بەرچاو لەو کۆنفرانسەدا. 
ب���ۆ یەکەمجار بیس���تم فارس���ێک لە حاس���ت ک���ورد و 
ئازارەکانی���دا، بە ئاش���كرا و دەنگی ب���ەرز، وەک فارس و 
ئێرانیی���ەک ش���ەرمەزاری دەربڕێ و داوای لێب���وردن بکا. 
���ە لێدوان و دەربڕین���ی دژ بەیەکی  پ���اش رۆژ و نیوێک ل
رەق و سەخت لە نێوان کوردەکان و فارسەکاندا لە سەر 
»هێم���اکان«، » ئێران«، » کوردس���تان«، » مافەکانی 
ک���ورد«، »ئێران���ی ئازیز«، » مافی ک���ورد«،« تەواویەتی 
خاکی ئێران« کە هەر لایەک بە پێی ناسیۆنالیزمی خۆی، 
لەم چەمکانە دەدوان، فارسەکان، لە قووڵایی کێشەکە 
���ە هێ���ز و سەرس���ەختی کورد گەیش���تن. ک���وردەکان  و ل
دەیانگووت: لە ژێر ئاڵایەک دانانیش���ین بڕیاری خۆمانی 
لە س���ەر نەب���ێ، ب���ۆ ئێم���ە مافەکان���ی نەتەوەکەمان 
لە س���ەروی هەم���وو ش���تێکی دیکەوەی���ە، ئێرانێک کە 
ماف���ی کوردی تیا پێش���ێل ک���راوە بۆ کورد پی���روز نییە، 
رووخاندن���ی کۆماری ئیس�ل�امی بۆ ک���ورد ئامانج نییە ، 
دابی���ن بوونی مافەکانی کورد ئامانجە بۆمان، ئێمە بە 
بەژنی خوێناوییەوە هاتووین بۆ دانیشتن لە گەڵ ئێوە، 
ئێمە هیچ هۆگری و خوشەویس���تیەکمان بۆ پاراستنی 

تەواوەت���ی ئ���ەرزی ئێ���ران نیی���ە.
���ە لایان خۆم و پارتی ئازادیی کوردس���تانەوە، پیروزبایی  ل
لە هەموو لایەن و کەسایەتیە کوردستانیەکان دەکەم. 
ئاواتەخوازم لە کوردستان و لە پێوەندییەکانی خۆماندا، 
ب���ە پاراس���تنی س���ەربەخۆیی و سیاس���ەتی  ه���ەر کام 
خۆمان���ەوە، تەبای���ی و یەکڕیزی جێ���ی ناکۆکیی و پڕش 
و ب�ڵ�اوی بگڕێت���ەوە و لە کۆبوونەوە و کۆنفرانس���ەکانی 
داهاتووش���دا، هاودەن���گ وهاوهەڵوێس���ت بین.کورد بۆ 
سەرکەوتن رێگایەکی بێجگە لە یەکگرتوویی و یەکڕیزی 

نیی���ە.

 لە کۆنفرانسی کۆڵن دا، کورد بە یەکگرتوویی
دەرکەوت

حسەین یەزدانپەنا

تازه‌کانی پزیشکی
به‌شی  ٤ و ٥

که‌ڕیی به‌هۆی جگه‌ره‌کێشانی پاسیڤ
  به‌پێی لێکۆڵینه‌وه‌ی تۆێژه‌رانی ئه‌مریکی له ‌زانستگه‌ی میامه‌ی 

ناونه‌ته‌وه‌یی  زانستگه‌ی   ،)Miami(
س���تارکه‌ی  تاقیگ���ه‌ی  فلۆری���دا، 
 )Starkey Laboratories(
و کۆمپانی���ای تێکنۆل���ۆژی بیس���تن 
له‌‌‌ مینه‌س���ۆتا، که ‌ل���ه ‌١٥ی نوامبری 
 The journal ٢٠١٠ ل���ه ‌گۆڤ���اری

Tobacco Control ل���ه ‌بریتانیا ب�ڵ�او بۆته‌وه‌، نه‌ته‌نیا 
جگه‌ره‌کێش���ان ه���ۆی چوونه‌س���ه‌رێی مه‌ترس���ی که‌ڕییە له 
‌جگه‌ره‌کێش���ه‌کان، به‌ڵکو تا ڕاده‌یه‌کی  زۆر له‌و که‌سانه‌شه ‌که 

‌به‌شێوه‌یه‌کی پاسیڤ جگه‌ره‌ ده‌کێشن.

ئالێرژی ماچ
 Annual Scientificبه‌بڕوای تۆێژه‌رانی ئه‌مریک���ی که‌له‌ 

 Meeting of the American
 College of Allergy,
 Asthma and Immunology,
ب�ڵ�او   Phoenix, Arizona
بۆته‌وه‌، م���اچ ک���ردن ده‌توانێ هۆی 

سه‌رهه‌ڵدانی ئالێرژی له‌و که‌سانه‌دا بێت که‌هاوڕێکه‌ی چێشت 
یا ده‌وایه‌کی خواردوه‌که‌ئه‌و ئالێرژی به‌وان هه‌یه‌. ئالێرژی ماچ 
زۆرتر له‌و که‌سانه‌دا ده‌بیندرێ که‌ئالێرژیان به‌خوارده‌مه‌نی  و 
ده‌وا هه‌یه‌. نیشانه‌کانی ئه‌م چه‌شنه‌ئالێرژیه‌بریتین له‌ماسینی 
لێ���و و گ���ه‌رو، خورینی ل���ه‌ش و ده‌نگ نووس���ان. له‌ئه‌مریکا 
له‌س���ه‌دی ٢ تا ٣ی خه‌ڵکی پێگه‌یش���توو و ٥ تا ٧ له‌س���ه‌دی 

منداڵان ئالێرژیان به‌م چه‌شنه‌خوارده‌مه‌نییه هه‌یه‌. 

هاتنه‌خواره‌وه‌ی مه‌ترسی شیرپه‌نجه‌ی ڕیخۆڵه‌
به‌یارمه‌تی دۆزی که‌می ئاسپرین

پیتێر  لێکۆڵین���ه‌وه‌ی  به‌پێ���ی 
 ،)Peter Rothwell( ڕۆتویل
نورۆل���ۆژی  پرۆفس���ۆری 
بریتانیا  ئاکسڤۆردی  زانستگه‌ی 
که‌له‌گۆڤ���اری  هاوکاره‌کان���ی  و 

بۆته‌وه،‌به‌کارهێنان���ی  ب�ڵ�او  له‌نس���ێت)The Lancet(دا 
ئاس���پرین به‌دۆزی ک���ه‌م )٧٥ میلی گره‌م( مه‌ترس���ی ڕاده‌ی 
سه‌رهه‌ڵدان و مردن به‌هۆی شیرپه‌نجه‌ی ڕیخۆڵه‌که‌م ده‌کاته‌وه‌. 
ش���یرپه‌نجه‌ی ڕیخۆڵه‌دووهه‌مین ش���یرپه‌نجه‌ی به‌رچاو دوای 
به‌بڕوای  له‌وڵاته‌پێش���که‌وتووه‌کانه‌.  س���ییه‌کان  شیرپه‌نجه‌ی 
ئه‌م تۆێژه‌رانه‌، ئاس���پرین هۆی هاتنه‌خواره‌وه‌ی سه‌رهه‌ڵدانی 

شیرپه‌نچه‌ی ڕیخۆله‌له‌سه‌دی  ٢٤  و مردن له‌سه‌دی ٣٥ ـ ه‌.

مه‌ترسی نه‌خۆشی دڵ له ‌ژنان و کاری پڕ له‌ سترێس
به‌پێی لێکۆڵینه‌وه‌ی توێژه‌رانی نه‌خۆش���خانه‌ی ژنانی بۆستۆن 

ئه‌مریکا  له ‌ماسه‌چووسه‌تی 
 American Heartکه‌له‌
 A s s o c i a t i o n › s
 Scientific Sessions
Chicago today  ,2010
دا ب�ڵ�او بۆن���ە‌وه ‌مه‌ترس���ی 
مێش���ک،  و  دڵ  س���ه‌کته‌ی 

مردنی له ‌ناکاو و پێداویستی به‌نه‌شته‌رگه‌ری بای په‌سی دڵ و 
ئانژیوپلاستی له‌و ژنانه‌ی که ‌کاری پر له‌ سترێسیان هه‌یه ‌له 

‌به‌راوه‌رد ده‌گه‌ڵ ژنانی تردا تا ٤٠% له‌سه‌رتره‌.

خواردنه‌وه‌ی نووشابه‌)ساردی( به‌فروکتۆزی زۆر و 
به‌رز بوونه‌وه‌ی مه‌ترسی نه‌خۆشی نقرس له‌ژناندا

که‌له‌ڵای���ه‌ن  بابه‌تێ���ک  به‌پێ���ی 
پزیش���کی  زانس���تگای  توێژه‌ران���ی 
ئه‌مریکا  له‌ماسه‌چووس���ه‌تی  بۆستۆن 
 Journal of جام���ا   له‌گۆڤ���اری 
 the American Medical
Association دا بڵاوبۆت���ه‌وه‌،  له‌و 
ژنانه‌ی ک���ه به ‌ش���ێوه‌یه‌کی به‌رده‌وام 

نووشابه‌ی پڕ له‌فرۆکتۆز)چه‌شنه‌شه‌کرێک( وه‌ک ئاو پرته‌قاڵ و 
سۆدا ده‌خۆنه‌وه‌، به‌هۆی بوونی ئه‌سیدی ئووره‌له‌م نووشابانه‌دا، 
مه‌ترس���ی نه‌خۆش���ی نقرس تا ٧٤% زۆرتر له‌و که‌س���انه‌یه ‌که‌ 

ته‌نیا جارێک له‌مانگدا ئه‌م چه‌شنه‌ نووشابانه ‌ده‌خۆنه‌وه‌. 

مامۆگراڤی ساڵانه ‌و هێنانه‌خواره‌وه‌ی مه‌ترسی 
ماستێکتۆمی له‌ژناندا

لێکۆڵین���ه‌وی توێژه‌رانی ئه‌نس���تیتووی س���ینگ ل���ه‌ له‌نده‌ن 
نیش���انی داوه ‌که ‌مه‌ترسی 
)بڕین���ی  ماس���تێکتۆمی 
به‌ه���ۆی  ژن���ان  مه‌مک���ی 
ش���یرپه‌نجه‌( و م���ردن له‌و 
ته‌مه‌نی  ژنانه‌یدا که ‌پ���اش 
له‌ساڵدا  جارێک  س���اڵ،   ٤٠

مامۆگراف���ی )عه‌کس���به‌رداری له‌س���ینگ( ده‌ک���ه‌ن، به‌ه���ۆی 
ده‌ستنیشانکردنی به‌وه‌ختی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مک  زۆر که‌متره 

‌له‌و ژنانه‌ی ‌که مامۆگرافی ناکه‌ن.‌ 
له ‌ئانژیۆپلاستیدا له‌ ڕێگای خوێنبه‌رێکی ده‌ست یا لاڕان)گه‌ڵ( 
کاته‌ترێک���ی بالۆن���دار ده‌کرێته ‌نێو خوێنب���ه‌ری کرۆنێر و به 

‌باکردنی باڵۆنه‌که ‌ئه‌م ڕێگایه‌ده‌کر‌ێته‌وه‌.


